
 

 
Heure Sport Salle 

 
 

14 H 

Hatha Yoga  
 

Karaté 
 

Badminton 
 

Marche du Sou 

         

     

Bertin 
 

Dojo 
 

Escale 
 

Hall entrée/Extérieur 

 
 

15 H 

Pilate 
 

Aïkido 
 

Tir à l’arc 
 

Yoga Nordique 

  

  

Bertin 
 

Dojo 
 

Escale 
 

Hall entrée/Extérieur 

 
 

16 H 

Yoga 
 

Judo 
 

Tennis 

        

 

Bertin 
 

Dojo 
 

Escale 
 

 
17 H 

 
Eveil Multisports 

 
Zumba 

 

 

 
Lachenal 

 
Escale 

 

 
18 H 

 
Basket 

 

 

 
Escale 

 

 
19 H 

 
Last Danse 

 
Jeux société 

 

    

 
Escale 

 
Lachenal 

 

 
 
 

20 H 

 
LDC Radio 

 
Futsal  

 

 

 
 
 

Escale 
 
 

 

  

                            

[Programme Samedi 14 Octobre] 
 


